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Moderne Praxis für Physiotherapie
therapeuticum eröffnet am 17. Oktober einen weiteren Standort in Montabaur

MONTABAUR. -jac- Seit
dem 2. August 2021 werden in
der Physiotherapiepraxis the-
rapeuticum Limburg (Am
Philippsdamm 2) Patienten
unterschiedlichster Fachrich-
tungen behandelt. Nun eröff-
net das therapeuticum am 17.
Oktober einen zweiten Stand-
ort in Montabaur in der Bon-
hoefferstr. 4.
In den loftartigen Räumlich-
keiten wird auf mehr als 300
Quadratmetern – davon ca. 80
Quadratmeter reine Trai-
ningsfläche – mit moderner
Einrichtung eine Wohlfühlat-
mosphäre geschaffen. Das
Equipment ist dabei selbst-
verständlich stets auf dem
neuesten Stand. Die KundIn-
nen werden von einem jun-
gen, dynamischen Team aus
PhysiotherapeutInnen be-
treut, die alle auf unter-
schiedliche Behandlungs-
schwerpunkte spezialisiert
sind.
Eine fundierte Ausbildung so-
wie stetige Weiterbildung ist
für das Team dabei ein Muss.
So absolvieren Inhaber Troy
Winkler und seine Partnerin
Anne Klein beispielsweise
momentan ihr Masterstudium
im Studiengang Sportphysio-
therapie an der Deutschen
Sporthochschule in Köln, um
ihren Patienten mit einem
noch breiteren Fachwissen
helfend zur Seite stehen zu
können.
Durch das breite Qualifikati-
onsspektrum des Teams und
die großzügigen Räumlich-
keiten an beiden Standorten,
können viele Leistungen der
Physiotherapie für sowohl ge-
setzlich als auch privat Versi-
cherte angeboten werden. Im
therapeuticum wird moderne
Physiotherapie mit einem evi-
denzbasierten Ansatz gelebt.
Grundlage für eine individu-
elle Behandlung sind dabei ei-

ne umfangreiche Anamnese
und Befundung. Darauf auf-
bauend wird mit dem Patien-
ten ein Behandlungsplan er-
stellt, welcher seine Kompe-
tenzen berücksichtigend, den
Fokus auf die Aktivität legt.
Ob in der Therapie oder zur
Prävention: Mit einem medi-
zinischen Gerätepark und ei-
ner freien Trainingsfläche bie-
tet das therapeuticum genau
dafür die Möglichkeiten. Teil
des Angebots auf der Trai-
ningsfläche werden Kranken-
gymnastik am Gerät (KGG),
Trainingstherapeutische Re-
habilitationsnachsorge (T-
RENA) und Präventionstrai-
ning im 1:1-Setting sein.
Die Praxis ist auf aktivitäts-
orientierte Therapie nach ak-
tuellen Erkenntnissen und
Sportphysiotherapie ausge-
legt. Außerdem bietet das um-

fassende Angebot dem Men-
schen die Möglichkeit, ganz-
heitlich gesehen zu werden.
Somit schafft das therapeuti-
cum die Rahmenbedingungen
für eine erfolgreiche Therapie
– mit den PatientInnen als
Partner. Ziel ist es, gemein-
sam nicht nur die physische,
sondern auch die psychische
Komponente zu adressieren
und bei PatientInnen Hilfe
zur Selbsthilfe zu leisten.
Das therapeuticum hat daher
mit Florian Schönberger auch
einen Psychologen im Team,
der in einer 1:1-Betreuung zur
psychologischen Beratung und
zum mentalen Coaching in
Montabaur zur Verfügung
steht. Seit Beginn des Jahres
ist er bereits in den Praxis-
räumen in Limburg in seiner
Arbeit mit KlientInnen er-
folgreich tätig. Darüber hi-

naus begleitet er das Team
mit Impulsvorträgen und
Workshops als Weiterbil-
dungsinitiativen. Über die
Praxis können PatientInnen
und Interessierte jederzeit ein
unverbindliches Erstgespräch
mit Florian Schönberger ver-
einbaren.
Sollten sich Physio- oder Er-
gotherapeuten vom Konzept
des therapeuticums ange-
sprochen fühlen, können sie
sich gerne unter t.winkler@
therapeuticum-limburg.de mel-
den.

M Weitere Infos und Termin-
vereinbarungen (ab sofort)
unter info@therapeuticum-
montabaur.de oder q (06431)
28 46 688. Die Praxis ist telefo-
nisch montags bis donnerstags
von 8 bis 19 Uhr und freitags
von 8 bis 12 Uhr erreichbar.

Das therapeuticumMontabaur eröffnet am 17. Oktober in der Bonhoefferstraße 4. Termine kön-
nen ab sofort vereinbart werden. Foto: privat
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